
  

 زياد مقدار به شده پخته غذايي مواد و شدني فاسد غذايي مواد آوردن-11

 . نمايید خودداری

 اکیدا رنگي و سیاه های پلاستیک در غذايي مواد گونه هر  آوردن آز-12

 . نمايید خودداری

در صورتیكه بیمار شما دچار بیماری عفوني مسری است و ايزوله مي -13

به ملاقات بیمار بروند و از وسايل حفاظتي باشد بايستي کمترين تعداد 

مانندگان و ماسک و دستكش براساس نوع عفونت و طبق دستور پرستار 

 بخش استفاده نمايید و پس از خروج دستها را بشويید.

 

 روش شستشوی دست 

                                     . آستین های خود را تا کنید 

   .شیر آب را باز نموده ، دما و شدت جريان را تنظیم نمائید 

 

 دستها را با آب خیس کنید. -1

 

صابون کافي برای پوشاندن سطح دستها برداريد.   استفاده از صابون   -2

 جامد حتي بصورت اختصاصي و شخصي ، ممنوع است.

 

 

 

 

 
 

  کف دستها را به هم بمالید -3

  

 

. 

 پشت دست چپ با انگشتان درهم و بالعكسکف دست راست بر     -4

 
 

 

مالیدن کف دستها با انگشتهای در هم- 5

 
 

 پشت انگشتها را داخل کف دستها ببريد تا در هم قفل شوند.  -6

    
 مالش گردشي شست يک دست در داخل کف دست ديگر و بالعكس -7

 
دست ديگر مالش مدور و رفت و برگشتي با انگشتان بسته يک دست روی کف  -8

 و بالعكس

 
 مچ هر دو دست را به صورت چرخشي به طرفین بشويید -9

 دستها را با آب شستشو دهید. -10 

 با يک دستمال کاغذی دستها را بطور کامل خشک کنید.  -11

 

 

 راهنمای بهداشت فردی

 بیماران در بخش اطفال

 
 
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 سوپروایزر کنترل عفونت زهرا صاحبدلتهیه کننده: 

 کارشناس ارشد پرستاری –ناظر کیفی : آرزو چایچی 
 
 99پاییز 

 ( 92منبع : راهنمای بهداشت دست در مراقبت از بیماران ) مرداد 
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عفونتهای  بیمارستاني يكي ازمشكلات تهديد کننده 

بیماران بستری مي باشد که پرسنل شاغل 

دربیمارستان ، بیمار و همراهان بیمار در ايجاد اين 

بیماريها موثر هستند که با رعايت نكات زير مي توان 

 ازايجاد اينگونه عفونتها پیشگیری کرد .

 

 

 و بیمارستاني های عفونت از پیشگیری راه .1

 .باشد مي ها دست صحیح شستشوی بیماريها

 

استفاده از وسايل مشترك موجب انتشار  .2

بیماريهای مختلف مي گردد و لذا جهت پیشگیری 

از انتقال عفونت، از وسايل شخصي خود از جمله 

 دمپايي و دستمال کاغذی،   مسواك، شانه، حوله

 . استفاده کنید

به دستشویی شستشوی دست را  پس از  رفتن .3
 فراموش نکنید

 

 را دست شستشوی غذا خوردن از قبل -4

 .نكنید فراموش

 

آب دهان و بیني را قبل از ريختن در سطل زباله در -5

 دستمال کاغذی ريخته و در سطل زباله بريزيد .

 ام ملاقات اکیدا خودداری نمايید .از بوسیدن هنگ-6

اگر پرستار بخش شما را راهنمايي نمايد که -7

پوشیدن يكسری احتیاطات را اتخاذ نمايید مثلا : 

شستشوی و در صورت عفونتهای تنفسي ،  ماسک

در صورت عفونتهای روده ای لطفا در  بهداشت دست

  اين موارد همكاری نمايید .

 مادر عزيز:

ك خود را در کیسه جمع آوری ملحفه پوشک کود 1

 .نیندازيد 

پوشک آلوده را در سطل زرد رنگ موجود در  2

دستشويي بیماران بیندازيد و از انداختن پوشک آلوده 

 .در سطل های داخل اتاق خودداری نمايید 

 .از رفت و آمد به اتاق ساير بیماران خودداری نمايید  3

 

از شستن لباس کودك خود در بیمارستان خودداری  4

  .نمايید

انیكه استفاده نمي کند سر پستانک کودکتان را در زم 5

  .ببنديد

  .اجازه ندهید کودکتان در بخش پا برهنه راه برود 6

 

حتي الامكان وسايل کودك خود مانند کالسكه و  7

 .اسباب بازيهايش  را در بخش نگهداری نكنید 
 

چنانچه اسباب بازيها و وسايل کودکتان روی زمین  8

  .بیفتد آنرا شسته و به کودکتان بدهید

 

با توجه به مشترك بودن اسباب بازيهای اتاق بازی  9

برای پیشگیری از عفونت بعد از اتمام بازی دستهای 

 .کودك خود را بشويید 

از آوردن گل طبیعي به دلیل رشد میكروبها و قارچها   10

 خودداری نمايید.، در آنها 
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